
 

#Neurokawa 29.06 
 
„Nikt, ale to nikt nie może panu doradzić ani pomóc. Istnieje tylko jeden sposób. Należy                             
wniknąć w siebie. Niech Pan zgłębia to, co każe Panu pisać, niech Pan bada, czy                             
korzenie Pańskiego pisania sięgają najgłębszych pokładów Pańskiego serca, niech Pan                   
rozstrzygnie, czy musiałby Pan umrzeć, gdyby Pan nie mógł pisać. A przede wszystkim                         
niech Pan pyta siebie w najspokojniejszej godzinie nocy: Czy muszę pisać? Niech Pan                         
drąży głęboko w poszukiwaniu odpowiedzi”. ​listy do młodego poety - Rainer Maria Rilke 
 

O czym mówiłem 
 
1. W tworzeniu treści najważniejsze jest wywoływanie emocji. Nie ma znaczenia, w jaki                         
sposób będziesz je wywoływać. (Film, zdjęcie, tekst to tylko środek przekazu, ważniejsze                       
jest, co przekazujesz i kim jesteś). Bierz każdą metodę, która jest skuteczna. Może warto                           
wzbudzić bunt w ludziach na ich samych? 
2. W treściach, które tworzysz, ważne jest, aby przekazywać Twoje wartości, z którymi                         
inni ludzie będą mogli się utożsamiać, lub stwierdzić, że Twoje usługi nie są dla nich. Nie                               
zachęcaj ich na siłę. Nic Ci to nie da, a tylko zabierze czas i energię.  
3. Szczerość pozwala być tu i teraz. Przyciąga ludzi, których warto mieć na swojej                           
drodze. 
4. Integralność pozwala wykonać odważny krok i daje cierpliwość w dążeniu do celu. 
5. Archetypy marki. Wybierz swoje archetypy, które ją określają i na ich podstawie                         
nadawaj swoje komunikacji oraz swojej osobie styl - Myśl o tym, kim chciałbyś być. 
LINK: ​https://www.funktional.pl/blog/archetypy-marki-strategia-komunikacji-marki/ 
6. Za usługą idzie człowiek! 
7. Obserwuj osoby, które są Twoimi potencjalnymi klientami. Słuchaj ich potrzeb oraz                       
problemów. 
8. Skracaj dystans. Jak coś Ci się podoba, jesteś czegoś ciekaw. Komentuj, pisz,                         
udostępniaj. Nie bój się pisać do innych osób. Zwłaszcza do tych w Neuro Klubie - to są                                 
dobrzy ludzie.  
9. Autentyczna ciekawość - tego nikt nie podrobi. Pytaj, dociekaj, nie wstydź się prosić o                             
pomoc. To buduje relacje i sprawa, że ktoś może zainteresować się Twoimi usługami. 
10. Zwracaj uwagę na swoje otoczenie, czy ludzie wokół Ciebie pchają Cię do góry, czy                             
raczej ściągają w dół. Może trzymają Cię w miejscu, starają się, abyś się nie wychylał?                             
„Łatwiej rozwinę skrzydła w towarzystwie pokrewnych dusz, które również decydują się                     
na skok w nieznane” - Ja hehe 
11. Szukaj ludzi, którzy chcą dawać wartość i bądź dla nich hojny. 
12. ​“Każdy z nas jest kimś bardziej wartościowym, niż nam się wydaje” 
13. Bądź uzbrojony w cierpliwość, to najtrwalsza zbroja 

 

https://www.funktional.pl/blog/archetypy-marki-strategia-komunikacji-marki/


 

14. Jak chcesz poznać ludzi, możesz wybrać się bezpośrednio na wydarzenia                     
networkingowe, kluby Toastmasters - te pozwolą Ci bardzo rozwinąć swoje umiejętności                     
miękkie.  
 

TWORZENIE TREŚCI (ściąga) 
 
- Co chce powiedzieć? 
- W jakim celu? 
- Zacznij czymś mocnym, przyciągającym uwagę. Zobacz, co znajduje się na początku tej                         
notki. 
- Prostota - ona jest przekonująca. Pozbądź się niepotrzebnych słów. NIE pisz „byłem                         
bardzo zmęczony”. Zostaw „Byłem zmęczony”. Jeśli wydaje Ci się, że „bardzo” coś                       
dodaje - nie jest tak. 
- Twórz krótkie zdania. Nie wrzucaj wielu słów do zdania. Czytelnicy, widzowie nie są tak                             
inteligentni, jak myślisz. 
- Jak działa mózg? Działaj lepiej na wyobraźnie przy opowiadaniu historii. “Krystian rozbił                         
szklankę.” Łatwiej wyobrazić sobie na początku obiekt (Krystiana) później czynność, jaką                     
robi (rozbija szklankę). Każdy mózg tak działa. (zobacz, że mogłem napisać „w ten                         
sposób działa każdy mózg”) 
- LESS IS BETTER! 
 

Zadanie 
 
Zrób coś dla siebie. Wybierz się na randkę artystyczną. Weź coś do pisania. 
1. Zanotuj 3 wrogów twojego artystycznego poczucia własnej wartości. 
2. Wybierz jedną postać i opisz związane z nią nieprzyjemne wydarzenie. Nie musi to być                             
długie opowiadanie. Zanotuj jak najwięcej szczegółów, które przyjdą Ci do głowy. Co                       
się wydarzyło? Co wtedy czułeś? Jak zareagowali na to Twoi rodzice? 
3. Funkcję katharsis może spełnić spalenie takiej kartki, zamalowanie jej, podarcie w                       
strzępy. (Zrób, co uznasz za słuszne :) )  
4. Napisz list do redakcji w swojej obronie. Wyślij go do siebie. Wielką frajdę sprawia                             
napisanie takiego listu w imieniu zranionego dziecka-artysty: „Pani Krysia od polskiego                     
jest głupią cipą i gówno wie o prawdziwej twórczości, a ja potrafię poprawnie pisać”. 

 
Więcej o mnie  
Wejdź na mój instagram @krzysztof.ochman czytaj, czuj się swobodnie, by do mnie                     
napisać :)   
 
„Niech odzyskanie siebie stanie się dla Ciebie życiowym priorytetem” - Robin Norwood. 


