#Neurokawa 29.06

,Nikt, ale to nikt nie moze panu doradzi¢ ani pomac. Istnieje tylko jeden sposdb. Nalezy
wnikng¢ w siebie. Niech Pan zgtebia to, co kaze Panu pisac, niech Pan bada, czy
korzenie Panskiego pisania siegajg najgtebszych poktadéw Panskiego serca, niech Pan
rozstrzygnie, czy musiatby Pan umrzec, gdyby Pan nie mdogt pisac. A przede wszystkim
niech Pan pyta siebie w najspokojniejszej godzinie nocy: Czy musze pisa¢? Niech Pan
drazy gteboko w poszukiwaniu odpowiedzi”. listy do mtodego poety - Rainer Maria Rilke

O czym mowitem

1. W tworzeniu tresci najwazniejsze jest wywotywanie emocji. Nie ma znaczenia, w jaki
sposdb bedziesz je wywotywad. (Film, zdjecie, tekst to tylko srodek przekazu, wazniejsze
jest, co przekazujesz i kim jestes). Bierz kazdg metode, ktéra jest skuteczna. Moze warto
wzbudzi¢ bunt w ludziach na ich samych?

2. W tresciach, ktore tworzysz, wazne jest, aby przekazywac¢ Twoje wartosci, z ktorymi
inni ludzie bedg mogli sie utozsamiac, lub stwierdzi¢, ze Twoje ustugi nie sg dla nich. Nie
zachecaj ich na site. Nic Ci to nie da, a tylko zabierze czas i energie.

3. Szczeros¢ pozwala by¢ tu i teraz. Przycigga ludzi, ktérych warto mie¢ na swojej
drodze.

4. Integralnos¢ pozwala wykonac¢ odwazny krok i daje cierpliwos¢ w dazeniu do celu.

5. Archetypy marki. Wybierz swoje archetypy, ktére ja okreslajg i na ich podstawie
nadawaj swoje komunikacji oraz swojej osobie styl - Mysl o tym, kim chciatbys byc.

LINK: https://www.funktional.pl/blog/archetypy-marki-strategia-komunikacji-marki/

6. Za ustuga idzie cztowiek!

7. Obserwuj osoby, ktére sg Twoimi potencjalnymi klientami. Stuchaj ich potrzeb oraz
problemoéw.

8. Skracaj dystans. Jak cos Ci sie podoba, jestes czegos ciekaw. Komentuj, pisz,

udostepniaj. Nie bdj sie pisa¢ do innych oséb. Zwtaszcza do tych w Neuro Klubie - to sg
dobrzy ludzie.

9. Autentyczna ciekawosc - tego nikt nie podrobi. Pytaj, dociekaj, nie wstydz sie prosi¢ o
pomoc. To buduje relacje i sprawa, ze ktos moze zainteresowac sie Twoimi ustugami.

10. Zwracaj uwage na swoje otoczenie, czy ludzie wokdét Ciebie pchajg Cie do géry, czy
raczej sciggajg w doét. Moze trzymajg Cie w miejscu, starajg sie, abys sie nie wychylat?
~Latwiej rozwine skrzydta w towarzystwie pokrewnych dusz, ktore rowniez decydujq sie
na skok w nieznane” - Ja hehe

1. Szukaj ludzi, ktérzy chcg dawac wartos¢ i badz dla nich hojny.

12. “Kazdy z nas jest kims bardziej wartosciowym, niz nam sie wydaje”

13. Badz uzbrojony w cierpliwosé, to najtrwalsza zbroja


https://www.funktional.pl/blog/archetypy-marki-strategia-komunikacji-marki/

14. Jak chcesz poznac¢ ludzi, mozesz wybrac¢ sie bezposrednio na wydarzenia
networkingowe, kluby Toastmasters - te pozwolg Ci bardzo rozwing¢ swoje umiejetnosci
miekkie.

TWORZENIE TRESCI ($ciaga)

- Co chce powiedziec?

- W jakim celu?

- Zacznij czyms$ mocnym, przyciggajacym uwage. Zobacz, co znajduje sie na poczatku tej
notki.

- Prostota - ona jest przekonujgca. PozbadzZ sie niepotrzebnych stéw. NIE pisz ,bytem
bardzo zmeczony”. Zostaw ,Bytem zmeczony”. Jesli wydaje Ci sie, ze ,bardzo” cos
dodaje - nie jest tak.

- Tworz krotkie zdania. Nie wrzucaj wielu stow do zdania. Czytelnicy, widzowie nie sa tak
inteligentni, jak myslisz.

- Jak dziata moézg? Dziataj lepiej na wyobraznie przy opowiadaniu historii. “Krystian rozbit
szklanke.” tatwiej wyobrazi¢ sobie na poczatku obiekt (Krystiana) pdzniej czynnosc, jaka
robi (rozbija szklanke). Kazdy mézg tak dziata. (zobacz, ze mogtem napisac¢ ,w ten
sposoéb dziata kazdy mézg”)

- LESS IS BETTER!

Zadanie

Zréb cos dla siebie. Wybierz sie na randke artystyczng. Wez co$ do pisania.

1. Zanotuj 3 wrogow twojego artystycznego poczucia wtasnej wartosci.

2. Wybierz jedng postac i opisz zwigzane z nig nieprzyjemne wydarzenie. Nie musi to byc¢
dtugie opowiadanie. Zanotuj jak najwiecej szczegdtdw, ktére przyjdag Ci do gtowy. Co
sie wydarzyto? Co wtedy czutes? Jak zareagowali na to Twoi rodzice?

3. Funkcje katharsis moze spetni¢ spalenie takiej kartki, zamalowanie jej, podarcie w
strzepy. (Zréb, co uznasz za stuszne :))

4. Napisz list do redakcji w swojej obronie. Wyslij go do siebie. Wielka frajde sprawia
napisanie takiego listu w imieniu zranionego dziecka-artysty: ,,Pani Krysia od polskiego
jest gtupia cipg i géwno wie o prawdziwej twdérczosci, a ja potrafie poprawnie pisac”.

Wiecej o mnie
Wejdz na mdj instagram @krzysztof.ochman czytaj, czuj sie swobodnie, by do mnie
napisac :)

.Niech odzyskanie siebie stanie sie dla Ciebie zyciowym priorytetem” - Robin Norwood.



